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Учебный план начального общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

       Учебный план является частью образовательной программы.Учебный план 

начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Гимназия №13" г. Аргуна имени С.Д.Диканиева   (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Гимназия №13"                     

г. Аргуна имени С.Д.Диканиева, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований. 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Гимназия №13"                           

г. Аргуна имени С.Д.Диканиева   языком обучения является русский язык. 

      Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, а также потребностях учащихся, родителей и 

общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, 

самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их 

дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и применению, освоение системы 



основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной 

научной картины мира. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Родной  (чеченский)  язык» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

  Предметные области учебного плана обеспечиваются учебниками, представленными 

в Федеральном перечне учебников. 

Нормативно-правовая база 
          Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: – 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». – Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования».  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования".  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" – СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021.  

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

– Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников".  

– Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 21 февраля 2024 года 

№ 119 «О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».  

– Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО».  

– Письмо Минобрнауки России от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных ФГОС НОО и ООО». – Письмо Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки РФ от 20.06.2018 №05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов РФ». 

– Письмо  Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; – Письмо Департамента 

государственной политики в сфере общего образования от 6 декабря 2017 года № 08-

2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации» от 06.12.2017 №08-2595;  

– Письмо  Министерства образования и науки РФ от 15.02.2017 № МОН-П0617 «Об 

изучении русского языка - родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации от 15 февраля 2017 года. 

– Письмо  Департамента государственной политики в сфере общего образования                                

от 20 декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного».  

– Письмо  Министерства просвещения РФ от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность».  

– Письмо Министерства просвещения РФ «О направлении методических 

рекомендаций» от 13.01.2023 (Методические рекомендации по системе оценки 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного  общего и среднего общего образования). 

 – Письмо МП РФ от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении методических 

рекомендаций". 



- Методические рекомендации по разработке учебного плана для 

общеобразовательных организаций Чеченской Республики, разработанные ГБУ ДПО 

«Институт развития образования Чеченской Республики», от 26.06.2025 № 13/9/07-43 

 

Режим работы образовательного учреждения 
         Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–4-х классов. 

        Обучающиеся 1-4 классов учатся  по Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Гимназия  №13" г. Аргуна имени  С.Д.Диканиева  начинается 01.09.2025г. и 

заканчивается 31.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах –                     

34 учебных недели. 

           Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 

1 классе - 20 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

            Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков.  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

        Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. 

            Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

          Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

         Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - по 4  урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

      С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Учебные периоды обучения – триместры. 



Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

 

Общая характеристика обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, их содержательные линии  

 
           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.         

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2.  « Родной (чеченский) язык  и литературное чтение на родном (чеченском) языке 

2. «Математика и информатика»  

3. «Иностранный язык»  

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»  

5. «Основы религиозных культур и светской этики»  

6. «Искусство»  

7. «Труд (технология)»  

8. «Физическая культура» 

В УП МБОУ «Гимназия №13» г.Аргуна для увеличения объема часов на изучение 

родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке 

перераспределены часы по следующим учебным предметам: 

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах, 

- ОРКСЭ -  0,5 час. в 4 классе, 

- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах, 

- физкультура - 1 час. в 1 классе, 0,5 часов в 4 классе. 

      В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана                          

№3 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от  

09.10.2024 № 704.   

 



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной 

(чеченский)язык  
2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном (чеченском) 

языке  

1 2 2 2 7 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 1 1 1 3 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 0,5 0,5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
0 0 0 0 0 

Всего в неделю 20 23 23 23 89 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

20 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего учебных часов на 

учебный период 

620 (с учетом 15 

часов в сентябре-

октябре) 

782 782 782 

2966 (с 

учетом 

15 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

Курсы внеурочной деятельности 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю 
– – 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
2 2 3 3 10 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне                                            

начального общего образования 

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в конце учебного года в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

 2-4-е Русский язык Учет образовательных результатов 

2-4-е Литературное чтение Учет образовательных результатов 

2-4-е Родной язык Учет образовательных результатов 

2-4-е Литературное чтение на родном языке Учет образовательных результатов 

2-4-е Иностранный язык Учет образовательных результатов 

2-4-е Математика Учет образовательных результатов 

2-4-е Окружающий мир Учет образовательных результатов 

2-4-е Музыка Учет образовательных результатов 

2-4-е Изобразительное искусство Учет образовательных результатов 

2-4-е Труд (технология) Учет образовательных результатов 

2-4-е Физическая культура Учет образовательных результатов 

4-й Основы религиозных культур и светской этики Учет образовательных результатов 

2-4-е Русский язык Учет образовательных результатов 

2-4-е Литературное чтение Учет образовательных результатов 



Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

 
2-4-е Родной (чеченский) язык Учет образовательных результатов 

2-4-е 
Литературное чтение на родном (чеченском) 

языке 
Учет образовательных результатов 

2-4-е Иностранный язык Учет образовательных результатов 

2-4-е Математика Учет образовательных результатов 

2-4-е Окружающий мир Учет образовательных результатов 

2-4-е Музыка Учет образовательных результатов 

2-4-е Изобразительное искусство Учет образовательных результатов 

2-4-е Труд (технология) Учет образовательных результатов 

2-4-е Физическая культура Учет образовательных результатов 

4-й Основы религиозных культур и светской этики Учет образовательных результатов 

 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

       В 4 классах итоговая оценка формируется на следующих двух составляющих:  

- результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 

индивидуальных образовательных достижений, продвижение в достижении 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования; 

 - результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения обучающимися 

основных формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний, 

необходимых для получения общего образования следующего уровня. 

       Итоговая оценка освоения основной образовательной программы начального 

общего образования проводится организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, и направлена на оценку достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

        Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы 

начального общего образования используются для принятия решения о переводе 

обучающихся для получения основного общего образования. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 


